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Nouvelle-Aquitaine

“Say, Projet territorial de santé
@ ) Agence Régionale de Santé

) mentale de la Gironde

Fiche action n° 20

Renforcer le pouvoir de décider et d'agir des personnes et promouvoir leur implication

Description des
actions

e Favoriser des temps d‘échanges, d'activités et de rencontre susceptibles de créer
du lien et de I'entraide entre les adhérents

e Renforcer I'éducation thérapeutique en ville en se basant sur la dynamique des
GEM

o Définir cing thématiques prioritaires identifiées
Recenser les associations et organismes dont la mission englobe des actions
d’Education Thérapeutique du Patient et porte sur les thématiques identifiées

Etapes de mise en
ceuvre de l'action

Associer les Groupement d’Entraide Mutuelle (GEM) a I'élaboration des programmes d’Education
Thérapeutique du patient (ETP) et renforcer le maillage et I'action des GEM sur le territoire

Publics ciblés

¢ Membres/adhérents des GEm girondins
e Public sur des territoires de proximité de la Gironde non pourvus ou dont
I'équipement en GEM est a renforcer

Axe du PTSM :

Axes 6-10

Priorité du PTSM :

Priorité 5

Population cible :

Toute population

Démarche
participative
associant les

citoyens

Oui Non [ si oui :

Participation a I'analyse des besoins

Participation a I'organisation de I'action

Participation a la direction des activités prévues (leadership)
Participation a la gestion de I'action

Participation a la mobilisation des ressources

Pilote(s)
opérationnel(s) :

ARS - Les Groupes dentraide Mutuelle du territoire - Associations d'usagers et de
représentants des familles - GHT « Alliance de Gironde »

Acteur(s) associé(s) :
Pour la mise en ceuvre effective des actions

Acteurs mobilisés
(structures, services)

e Présidents et animateurs des GeM girondins

e Infirmiers des structures sanitaires, sociales et médico-sociales formés a I'ETp

e Membres d'associations et structures départementales dont les buts sont en lien
avec certains troubles ou pathologies (ex.: Réseau des Entendeurs de Voix;
association des diabétiques de Gironde ; Maison du Diabete, de la Nutrition, de
I'Obésité et du Risque Cardiovasculaire, etc.)

e CECCQA- ETNA- DAC ETP- UTEP

e Les CLSM de Gironde

Ressources humaines
et financiéres
éventuellement
nécessaires

e Forfait alloué par I'ARS par GEM
» Participation, soutien des collectivités territoriales
» Participation des usagers du GEM
e Forfait ETP versé a l'opérateur ETP dans le cadre des financements de I'ETP

Indicateurs de suivi et d’évaluation :

Objectif général de

Favoriser les parcours de vie inclusifs en développant la pair aidance et en
favorisant I'observance et I'adhésion thérapeutiques des personnes, par le biais de

Indicateurs d'activité

 Nombre de GeM sollicités et nombre de GEM ayant donné suite a la proposition

e Nombre d'actions d'ETp réalisées dans les GEM girondins

e Nombre de participants présents par GEM en fonction des thématiques

e Bilan d'activité annuel des GEM : dont informations obligatoires listées dans le
cahier des charges en vigueur (arrété du 18 mars 2016)

l'action L . . .
démarches éducatives adaptées
e Favoriser le rétablissement et améliorer les conditions de vie des personnes vivant
avec un trouble psychique
e Identifier des représentants des GEM qui pourraient intégrer les équipes ETP sur
Objectifs P qui p g quip

opérationnels

les axes suscités : co-construction, évaluation, amélioration des programmes

e Former des bindmes « professionnels du soin et de I'ETP - malade ou ancien
malade » intervenant a l'occasion de rencontres thématiques organisées au sein
des GEM ET portant sur un trouble ou une pathologie

Indicateurs de
résultats

o Nombre de GEM dans le département et localisation géographique

e Nombre de nouveaux GEM crées depuis 2019

e Nombre de GEM sollicités et nombre de GEM ayant donné suite a la proposition
d"ETP

e Nombre d'actions d'ETP réalisées dans les GEM girondins

o Nombre de participants présents par GEM en fonction des thématiques

e Retour des adhérents des GEM, des associations du territoire, des CLSM, des
établissements de santé : modalité & définir

Méthode d'évaluation
envisagée

e Questionnaires, entretiens,
e Parangonnage régional, national

Points de vigilance,
pré-requis, atouts et
freins repérés
(optionnel)

e Constitution juridique d'une association des membres du GEM dans un délai de 3
ans maximum

e Adaptation des thématiques et des programmes ETP aux besoins identifiés et au
public




Convention, accord, e Avec l'association « pilote » acceptant de porter l'action

protocole et autres e Avec les associations dont l'objet est la sensibilisation & certains troubles et
outils nécessaires pathologies spécifiques
et/ou prévus e Avec les établissements et services acceptant de mettre des professionnels a
(optionnel) disposition pour réaliser ces actions de sensibilisation

Calendrier de mise en

- 2019 -2023
ceuvre de l'action
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